
CEFR  
Level Descriptors

GLOBAL SCALE 国際基準

Can understand and use familiar everyday expressions and very basic phrases aimed at the satisfaction of needs of a concrete type. 
Can introduce him/herself and others and can ask and answer questions about personal details such as where he/she lives, people 
he/she knows and things he/she has. Can interact in a simple way provided the other person talks slowly and clearly and is prepared 
to help. 

具体的な欲求を満足させるための馴染みのある日常表現と、ごく基本的なフレーズを理解し用いることができる。自分や他人を紹介
することができ、どこに住んでいるか、誰と知り合いか、持ち物などの個人的情報について質問をしたり答えたりすることができ
る。相手がゆっくりはっきり話し、発話を促してくれる場合、簡単なやり取りをすることができる。

LISTENING 聞くこと

I can recognise familiar words and very basic phrases concerning myself, my family and immediate concrete surroundings when people speak 
slowly and clearly. 

相手がゆっくりはっきり話す場合、自分や家族、その場の状況に関する馴染みのある単語、ごく基本的なフレーズを認識できる。

WRITING 書くこと

I can write a short, simple postcard, for example sending holiday greetings. I can fill in forms with personal details, for example entering my name, 
nationality and address on a hotel registration form. 

クリスマスカードのような簡単なメッセージやポストカードを書くことができる。また、ホテルの宿泊者登録フォームに、氏名や国籍、住所などの個
人情報を記入することができる。

READING 読むこと

I can understand familiar names, words and very simple sentences, for example on notices and posters or in catalogues. 

お知らせやポスター、カタログのような、馴染みのある名前や基本的なフレーズを理解できる。

SPOKEN PRODUCTION 話すこと 　

I can use simple phrases and sentences to describe where I live and people I know. 

どこに住んでいるか、誰と知り合いかを説明するために簡単なフレーズや文章を用いることができる。

SPOKEN INTERACTION 対話

I can interact in a simple way provided the other person is prepared to repeat or rephrase things at a slower rate of speech and help me formulate 
what I'm trying to say. I can ask and answer simple questions in areas of immediate need or on very familiar topics. 

相手が発言を繰り返してくれたり、言い換えをしてくれる場合簡単なやり取りができる。その場で必要とされる、または馴染みのあるトピックに対し
ては、簡単な質問をしたり答えたりすることができる。

TOEFL 8-12 (speaking) TOEIC 60-105 (listening) 60-110 (reading) IELTS /

A1


